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Edukacja na czasie.
Nauczyciel.

Asertywnosc w pracy nauczyciela
— trudna droga miedzy agresjg
a ulegtoscia

Stawomir Prusakowski
Uniwersytet SWPS

Karolina Wéjcik
Moderatorka spotkania




UNIWERSYTET

it SWPS Nauczyciel jest ciggle poddawany océnie  §

Nauczyciel jest ciggle poddawany ocenie

dzieci

rodzice
dyrekcja

inni nauczyciele
kuratorzy
ministrowie

opinia publiczna.

Edukacja na czasie



UNIWERSYTET . . . .. nowa
Biologiczne mechanizmy reakgji era

SWPS INNOWACIE

-’

Biologicznie warunkowane mechanizmy reakcji

agresja ulegtos¢
bierna agresja*™

* Uwarunkowanie spoteczne

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel




UNIWERSYTET nowa

Asertywnosc¢ era
Asertywnosc¢
asertywnos¢
agresja ulegtos¢

bierna agresja

* Uwarunkowanie spoteczne

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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\HHS\NPS istoria pomocy szkolnej ko eg
SWPS INNOWACIE J - ¢

Historia pomocy szkolnej kolezance ‘

- sobotni piknik szkolny

- Jak odpowiesz przyjaciotce
w sposob asertywny? LA N

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Swiadomos¢ swoic

SWPS INNOW, IACIE

adomos¢ swoich praw

Sw

- Do czego daje sobie prawo jako Nauczyciel?

- Do czego daje sobie prawo jako Cztowiek?

Wazne

- Nie przekraczam granic drugiego Cztowieka.

- Szanuje siebie!

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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i SWP Prawa Fensterheima

SWPS INNOWACIE

Prawa Fensterheima

Masz prawo do wyrazania siebie, swoich opinii, potrzeb, uczu¢ — tak dtugo,
dopdki nie ranisz innych.

Masz prawo do wyrazania siebie — nawet, jesli rani to kogos innego — dopoki
twoje intencje sg asertywne.

Masz prawo do przedstawiania innym swoich présb, pytan — dopdki uznajesz,
ze oni majg prawo odmowic.

Sg sytuacje, w ktorych kwestia praw poszczegdlnych osdb nie jest jasna.
Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania tej sytuacji z drugg osoba.

Masz prawo do korzystania ze swoich praw.

Edukacja na czasie

nowa
era
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Narzedzia asertywne
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it SWPS Ocena i krytyka
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N

Ocena i krytyka

- prawda a opinia
- fakt a interpretacja

- ,mowi o mnie” lub Swiadczy
o doswiadczeniu oceniajgcego

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Asertywne NIE

SWPS INNOWACIE M

Asertywne NIE s _

1. Rozumiem, ze...

- NIE
- NIE (opisz czego nie zrobi
- Podaj przyczyne.

2. Propozycja alternatywy :

........

..........

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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it SWP

SWPS INNOWACIE

nowa

Jak moéwié, zeby... jak najmniej ranic era

Jak mowi¢, zeby... jak najmniej ranic

akty

czucia

onsekwencje

czekiwania

Edukacja na czasie

Kiedy powiedziates kolezance
z klasy, ze jest ,gtupia”...

...zrobito mi sie przykro.

Zburzyto mi to troche obraz Twojej
osoby jako cztowieka, ktory szanuje
innych ludzi.

Oczekuje, ze przeprosisz kolezanke
i nie bedziesz tak robit wiece;j.

Kiedy dzisiaj w trakcie lekcji ustyszatam
od Stasia, ze wszyscy Ukraincy to darmozjady...

...przerazitam sie.

Dlatego dzwonie do Panstwa mimo pdznej
Pory.

Oczekuje, ze porozmawiajg Panstwo z synem
o szacunku do ludzi bez wzgledu na ich
narodowos¢ czy pochodzenie.



UNIWERSYTET L » ) ) nowa
A Jak moéwi¢, zeby... docenic bez przekraczania granic era

SWPS INNOWACJE

Jak mowi¢, zeby... doceni¢ bez przekraczania granic

akty Kiedy opowiedziates tak precyzyjnie o wojnie peloponeskie;j...
czucia ...poczutam dume.

onsekwencje Masz bardzo gteboka i wszechstronng wiedze.

czekiwania Pomysl, prosze, o udziale w olimpiadzie z historii starozytnej.

Edukacja na czasie
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W SWPS Stopniowanie reakcji na niepozadane zachoWaS

Stopniowanie reakcji na niepozagdane zachowanie

oy

,Twoje zachowanie
(jakie konkretnie ) przeszkadza mi, prosze,
zebys tego nie robit”.

,Bardzo mnie ztosci,
Ze Wcigz to robisz”.

,Jesli nie przestaniesz
tego robi¢, to...”

konsekwentne wypetnienie
obietnicy z poprzedniego punktu.

Edukacja na czasie
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Procedura radzenia sobie z oceng era

it SWP

SWPS INNOWACJE

Procedura radzenia sobie z oceng

Masz prawo tak myslec
Kiedy to stysze, czuje...

!

Mam inne zdanie na ten temat. Mam podobne zdanie na ten temat.

Mam inng opinie na ten temat. Mam takg samg opinie na ten temat.

Mysle o sobie inaczej. Mysle o sobie podobnie.

Mysle, ze jestem...

Edukacja na czasie
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Stawianie granic

it SWPS

SWPS INNOWACIE

Stawianie granic z szacunkiem

Asertywnosc wymaga praktyki.

Cwiczy¢é, éwiezye, cwiczyd...

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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i SWPS

SWPS INNOWACIE

Trzy pytania

- Kto jest wazniejszy: ja czy inni?

- Czy mam prawo do bycia sobg, kiedy jestem
sam/sama i przy ludziach?

- Czy boje sie, ze kiedys nie bede mogta/mogt
bez napiecia patrze¢ w lustro?

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel

Trzy pytania

-’
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it SWPS

SWPS INNOWACITE

Dbanie o siebi

-

Dbanie o siebie to ciezk

Pomaganie innym wymaga dobrejbndyc'

pomagajgcego.

Szacunek do innych wymaga szacunku do siebie.

Asertywnosc to cel, do ktérego sie zmierza.

‘ Edukacja na czasie. Nauczyciel
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Autor wyktadu Montaz i realizacja nagrania
Stawomir Prusakowski Vincent Studio

W webinarium wykorzystano zdjecia

gettyimages/skynesher(nauczyciel w klasie), gettyimages/shapecharge(kobieta rozmawiajgca z dzieckiem),
gettyimages/svetikd(nauczycielka w klasie), gettyimages/Westend61(mezczyzna przy laptopie),
gettyimages/SrdjanPav(kobieta przy laptopie), shutterstock/Africa Studio(mezczyzna rozmawiajgcy z kobietg),
gettyimages/mixetto(kobieta trzymajgca otowek), gettyimages/sarayut Thaneerat(sadzonka)
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